
CARTA A LAS FAMILIAS ACERCA DE LOS JUGUETES Y LOS JUEGOS

Apreciadas familias: 

Los juguetes y los juegos incluyen los rompecabezas, los distintos bloques de mesa, los materiales
de construcción pequeños como los legos, los juegos de mesa y las colecciones de objetos (incluidas
las conchas marinas, las tapas de botellas y los botones). Cuando los niños utilizan los juguetes y
los juegos, ellos exploran la manera en que funcionan las cosas; aprenden a ser creativos y a usar
su imaginación; fortalecen y controlan los músculos pequeños de sus manos; trabajan
cooperadamente y resuelven problemas; y aprenden nociones y conceptos matemáticos.

Cuando los niños utilizan los juegos y los juguetes en el salón de clase, nosotros los animamos a
hablar sobre lo que que están haciendo. Por ejemplo, podríamos decirles:

Háblame del diseño que hiciste.

¿Cómo hiciste para que cupieran todos esos aros?

Seleccionaste todos los bloques iguales. ¿Podrías decirme por qué son iguales?

Estas preguntas y comentarios están diseñados para ayudarlos a los niños a fortalecer sus destrezas
de pensamiento.

Lo que ustedes puden hacer en el hogar

Ustedes desempeñan un papel de gran importancia al seleccionar juegos y juguetes seguros,
interesantes, y apropiados según las habilidades de sus pequeños. La investigación ha demostrado
que los niños más creativos son aquelllos que han contado con la participación de los adultos en
su juego. A continuación, les presentamos unas cuantas maneras en que ustedes pueden
involucrarse con sus pequeños y jugar con ellos.

Observen. Miren a sus pequeños al jugar y noten sus capacidades y sus intereses.

Jueguen. Sigan el liderazgo de sus pequeños y participen en su juego.

Imaginen. Mantengan presente que existe más de una manera de jugar con un juguete. 
Por eso, sean creativos.

Disfruten. Este no es un momento para poner a prueba a sus pequeños sobre lo que saben.
Solamente disfruten el tiempo que pasen juntos, hablen y jueguen.

Los buenos juguetes no tien que ser costosos. Sugiéranles, por ejemplo, seleccionar los 
botones que sean del mismo color o las cuentas que sean del mismo tamaño. Animen a los
pequeños a hablarles sobre el diseño que estén haciendo o a explicarles qué objetos pertenecen 
a un mismo grupo.

Nosotros les damos la bienvenida para que nos ayuden en nuestro salón de clase y jueguen 
con los pequeños en nuestra área de juguetes y juegos. Asi, podrán ver directamente cuánto 
están aprendiendo. 
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